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FORMACAO MODULAR,
facilita a concluséo do Ensino Secunddrio

Descricao
Resumida do curso:

Curso de Formagao Profissional técnico-profissional, através de técnicas diversificadas e avangadas de massagem geral,
de reabilitagdo fisica, com adequada informagdo cientifica, dominio da teoria e intenso exercicio pratico (treino em
pratica simulada).

Formagdo Modular

Percurso com Formagdo Modular no total de 100 horas, desenvolvido a partir do referencial de formagdo da Agéncia
Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional (ANQEF).

Certificada: Destinado a adultos ou jovens com o 92 ano de escolaridade completo e com o objetivo de concluir o Ensino
Secunddrio.

Carga Horaria: 410 Horas

Datas inicio previsto: Setembro/outubro 2023 (data de inicio previsto e condicionado ao preenchimento do nimero minimo de matriculas)

Dias da formagao:

3.2 e 5.2 feiras

Horario da formacdo:

19:00 as 23:00

Duragdo:

12 meses de formagdo em formato B-learning (formacdo sincrona) + Estagio Curricular.

Data limite matricula:

Matricula até 10 dias Uteis, antes da data prevista para inicio.

Local da formagao:

Na formagdo em sala, na Rua Dr. Ferndo de Ornelas, n.2 50. (sede, local de formagao e inscrigdo)

Modalidade:

Formacgdo de qualificacdo inicial.

Organizagao:

Formacdo Presencial , formagdo agdo, com possibilidade de Estagio Curricular

Cddigo de Profissdo:

CPP/2010 - cédigo de profissdo n.2 3255 (Técnico e assistente, de fisioterapia e similares)

Destinatario /
Populagao Alvo:

— Ativo empregado que pretende formagdo para situagdo de aperfeicoamento, reciclagem e atualizagdo de
conhecimento, quer para seu enriquecimento pessoal e/ou profissional trazendo mais-valias.

— Adultos ou jovens a procura de conhecimentos profissionalizantes e/ou a procura de 12 emprego que lhes confira

mais e melhores capacidade de executar determinadas tarefas profissionais - qualificagdo inicial;

Desempregados de curta ou longa duragdo;

Pré-requisitos:

— Possuir a escolaridade minima obrigatdria de acordo com a data de nascimento da/o candidato/a.
Idade igual ou superior a 18 anos.
— Cumprir preferencialmente os pontos de “Competéncias de Entrada”

Competéncias de
Entrada:

— Apeténcia em adquirir competéncias especificas na drea da massagem geral, como bons conhecimentos na via
desportiva.

— Apeténcia pela aprendizagem de conhecimentos de anatomia, fisiologia, terapias manuais e primeiros socorros, que
prepare para a recuperagao fisica do desportista.

— Gosto em ter formagdo no ambito do para enriquecimento do profissional e pessoal;

— Interesse na promogao da saude e bem-estar, por razbes de vocacdo e/ou para reforco de competéncias profissionais.
Gosto para exercer fungdes como massagista no desporto nas mais variadas instituicbes da drea desportiva, hoteleira
ou comercial.

Competéncias e saidas
profissionais:

— Assegurar atividades de apoio ao funcionamento de Clinicas de fisioterapia e recuperagdo fisica; Clinicas e Centros de
Medicina Natural; Clinicas de Medicina Complementar, Consultérios médicos das varias especialidades; Gabinetes de
Massagem e Clubes Desportivos de vérias modalidades.

— Assegurar atividades de apoio ao funcionamento de entidades publicas e privadas de Servigo de Centros de apoio a
idosos e a pessoas portadoras de deficiéncia e Centros de bem-estar.

* Estagio Curricular
ou Trabalho Final:

O Estagio é Curricular de carga minima de 210 horas, realizado segundo a disponibilidade do formando(a) e em acordo
com as entidades recetora e parceira da QUALIFICAR, ou pode em substituigdo ao estagio propor a apresentac¢do, escrita
e oral de Trabalho Final de Curso (TFC).

Documentos e Requisitos
para Inscricdo:

Fase n.2 1 — Cart3o de Cidad&o ou cartdo de residéncia em Portugal + preencher e assinar a Ficha/Contrato de Inscri¢do +
Certificado de HabilitagGes + 1 foto (por meio de leitura do cartdo de cidaddo)

Fase n.2 2 - Atestado médico + Curriculum Vitae actualizado (documentagdo para estdgio curricular) + Boletim de
Vacinas em dia (com a vacina do tétano e recomenda-se a vacinas das hepatite)

Formas de Matricula ou
inscrigdo: (contrato de
ensino)

— Através do reenvio da ficha de inscri¢do preenchida via e-mail ou correio;
— Pessoalmente na secretaria da QUALIFICAR;

Certificacdo
&
Certificado:

A QUALIFICAR F.P. é uma Entidade Formadora Certificada, desde 2010, pelo Instituto para a Qualificagdo, IP-RAM, sob
tutela da Secretaria Regional da Educagéo, Ciéncias e Tecnologia (SRECT). Processo n.2 21.

- O Certificado de Formagdo Profissional e qualificagdo modular, no fim da formagdo nos termos do disposto na
Portaria n.2 474/2010 de 8 de Julho publicada no Diario da Republica ne 131.

- Certificado de formagdo é pago apds a conclusdo do curso.

- Acesso a Diploma da formagdo, documento facultativo, deve ser pedido e pago logo ap6s a conclusdo do curso.

- Registo para a Caderneta Individual de Competéncias, na plataforma SIGO.

Objetivos Gerais:

Pretende-se com este curso ministrar formagdo técnico-profissional, através de técnicas diversificadas e avangadas de
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massagem geral, de reabilitagdo fisica, desporto, com adequada informagdo cientifica, dominio da teoria e intenso
exercicio pratico (treinamento em pratica simulada).

Este curso tem como objetivo formar massagistas de reabilitacdo fisica, devidamente habilitados profissionalmente para
exercer fungdes como técnicos auxiliares de fisioterapia, massagistas de recuperagdo e assistentes de SPA, preparando-
os para o mercado de trabalho das clinicas médicas de reabilitagdo fisica, centros de apoio a idosos e a pessoas
portadoras de deficiéncia, departamentos médicos de clubes desportivos, estabelecimentos termais, centros de bem-

estar.
UFCD Total de
Horas
FORMACAO GERAL:
NogBes Bésicas de Anatomia 4859 25
Fisiologia - iniciacdo 6201 25
Etica, Desenvolvimento Pessoal, Relacional e Social. | 10
Contetdo - - .
- Psicologia na Satide e no Desporto | e 15
Programaticos — -
da Formaggo: NutricdgonaSadde | e 10
Primeiros SocorroseSBY | 15
FORMAGAO ESPECIFICA:
Técnicas de Massagem Desportiva 9169 50
U3 Reabilitagdo Fisica 50
em UFCD Sub-total de horas: 200 h
Estagio Curricular * 210
stagio Curricular *:
8 horas
410
TOTAL DE HORAS:
Horas

— Disponibilizado todos os produtos consumiveis e descartdveis para as aulas praticas.

Material disponibilizado: — Salas equipadas com projetores videos; quadro branco de escrita, material didatico e pedagdgico apropriado ao curso.
— Material e bibliografia de estudo em suporte informatico ou digital + Kit de formando.

Dentro da sala de aula e em todo prédio onde ocorra a formagao.

Material necessario: Para as sessoes praticas trazer equipamento apropriado: roupa e calgado adequado, toalhas de uso pessoal.

Outras vantagens e beneficios:
= Curso ministrado por uma Entidade Certificada pelo I.Q., IP-RAM. Programa atual e ajustado ao mercado de trabalho.
= Acompanhamento por equipa técnica local e formadores especializados.
= Acesso a Bolsa de Emprego da QUALIFICAR (mediante aprovagdo).
= Beneficios Fiscais - com isen¢do da taxa de IVA, de acordo com o cddigo em vigor + dedutiveis a coleta de 30 % das despesas suportadas, de
acordo com a legislagdo em vigor do cédigo do IRS e IRC.

Fazendo cumprir a NOVA alterag3o a lei laboral, Cédigo do Trabalho, por meio de Lei n.2 93/2019, Artigo 131.2 de 4 de setembro, aprovado pela Lei n® 7/2009, de 12 de
Fevereiro, Subsecgdo Il - Formagdo Profissional), o empregador deve proporcionar aos trabalhadores agdes de formagdo profissional adequadas a sua qualificagdo e no
artigos 131, no ponto n.2 2 “O trabalhador tem direito, em cada ano, a um nimero minimo de guarenta horas de formacdo continua ou, sendo contratado a termo por
periodo igual ou superior a trés meses, a um nimero minimo de horas proporcional & duragéo do contrato nesse ano.” Formagdo deve ser ministrada entidade formadora
acreditada.(certificada). -

Rua Dr. Ferndo de Ornelas, n.2 50  9050-021 Funchal / Telefone e Fax.: 291 610 216 / Site: www.qualifcar-fp.pt
, - e N B ANQYEP  siCro
Telemovel: 91 69 73 405 / E-mail: qualificar.fp@gmail.com info@qualificar-fp.pt / QualificarFP n

ENSING PROFISSIONAL



mailto:info@qualificar-fp.pt

