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FORMACAO MODULAR,
facilita a concluséo do Ensino Secunddrio

(Area de Formagéo n.° 729 - SAUDE)

Descricao

Resumida do curso:

Formagado de cariz tedrico e fortemente pratico com o qual o formando podera praticar e adquirir conhecimentos basicos
sobre a aplicagdo das técnicas basicas de reflexologia nos pés, nas maos e orelhas para efeitos terapéuticos.

Carga Horaria:

50 Horas

UFCD:

9154 — Reflexologia (*Formagdo Modular - facilita a conclusédo do Ensino Secunddrio)

Data inicio previsto:

A programar .... (inicio condicionado a nimero minimo de inscritos)

Dias e Horario:

6.2 feiras (19:00 as 22.30) e Sabados (14.00 as 18.00)

Cddigo de Profissdo:

CPP/2010 — cédigo de profissdo n.2 3230 - “Profissionais de nivel intermédio da medicina tradicional e complementar”

Formagdo Modular:

Percurso com Formagdao Modular no total de 50 horas, desenvolvido a partir do referencial de formagdo da Agéncia
Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional (ANQEF).
Destinado a adultos ou jovens com o 92 ano de escolaridade completo e com o objetivo de concluir o Ensino Secundario.

Duragdo:

Até 2 meses de formagdo presencial

Data limite matricula:

Matricula até 5 dias Uteis, antes da data prevista para inicio.

Local da formagdo:

Rua Dr. Ferndo de Ornelas, n.2 50 - Funchal. (sede, local de formagéo e inscrigdo)

Modalidade:

Formagao de qualificagdo inicial.

Competéncias e
saidas profissionais:

Centros de Terapias. Academias ou “Health Clubs”. Gabinetes e Clinica de Reabilitacdo Fisica e Fisioterapia. Spa's e Termas.
Gabinetes de Terapias Complementares. Centros de Massagem. Clinicas especializadas de Estética. Institutos de beleza.
Centros e Lares de 32 idade.

Destinatério /
Populagao Alvo:

- Populagdo geral que tenha muito gosto em obter formagdo sobre esta terapia milenar e de grande valor terapéutico.

- Profissionais das terapias manuais ou terapias complementares.

- Profissionais da drea da salide e bem-estar e da area dos cuidados de beleza (estética).

- Interesse na promogao da saude e bem-estar, por razbes de vocagdo e/ou para refor¢o de competéncias profissionais.

- Ativos empregados ou desempregados, que pretendam desenvolver competéncias em alguns dominios de ambito geral
ou especifico nesta terapia.

Pré-requisitos:

— Cumoprir preferencialmente os pontos de “Competéncias de Entrada”
— Possuir a escolaridade minima obrigatdria de acordo com a data de nascimento da/o candidato/a.
— Idade igual ou superior a 18 anos.

Competéncias de
Entrada:

— Apeténcia em adquirir competéncias especificas na area do bem-estar, satuide e cuidados de beleza.

— Gosto em ter formagdo no dmbito do para enriquecimento do profissional e pessoal;

Requisitos de
Frequéncia:

— Enquadrar-se no publico-alvo e nas competéncias de entrada previstas + Possuir os pré-requisitos;

— Preencher e entregar a Ficha de Matricula / Inscrigdo e a documentagdo necessdria a formalizagdo da inscrigdo;

Documentos para
Inscrigdo:

Cartdo de Cidad3o ou cartdo de residéncia em Portugal + preencher e assinar a Ficha/Contrato de Inscri¢do + Certificado de
Habilitagbes + 1 foto (por meio de leitura do cartdo de cidadao)

Formas de Matricula
ou inscri¢do: (contrato
de ensino)

— Pessoalmente na secretaria da QUALIFICAR;
— Através do reenvio da ficha de inscrigdo preenchida via e-mail ou correio;

— Ainscrigdo sé é considerada definitiva apds assinatura de contrato de ensino e pagamento confirmado da inscricdo.

Certificacdo
&
Certificado:

A QUALIFICAR F.P. é uma Entidade Formadora Certificada, desde 2010, pelo Instituto para a Qualificagdo, IP-RAM, sob tutela
da Secretaria Regional da Educagéo, Ciéncias e Tecnologia (SRECT). Processo n.2 21.

- O Certificado de Formagao Profissional e qualificagdo modular, no fim da formacg&do nos termos do disposto na Portaria n.2
474/2010 de 8 de Julho publicada no Didrio da Republica n2 131.

- Certificado de formagdo é pago apds a conclusdo do curso.

- Acesso a Diploma da formagdo, documento facultativo, deve ser pedido e pago logo ap6s a conclusdo do curso.

- Registo para a Caderneta Individual de Competéncias, na plataforma SIGO.
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* Formagdo Modular - As agdes de Formagdo Modular sdo unidades de formagdo de curta duragdo - UFCD, minimo 25 horas
por acdo, realizadas de acordo com os referenciais do Catdlogo Nacional de Qualificagdes.

* Modalidade de As formagdes modulares, integradas no ambito da formagdo continua de cativos, ddo a possibilidade aos adultos de adquirir
Formagdo: mais competéncias no sentido de obter mais habilitagdes escolares e qualificagdes profissionais, com vista a uma (re)
inser¢do ou progressao no mercado de trabalho.

Dotar os formandos de conhecimentos tedricos e fortemente préticos, passando pelo acesso ao conhecimento da origem e
desenvolvimento da Reflexologia.

Objetivos Gerais: No final da formagdo os formandos deverdo ser capazes de identificar as zonas podoldgicas para efeitos terapéuticos e de
executar corretamente um tratamento de reflexologia podal, nas maos e orelha.

Material - Disponibilizado as cadeiras apropriadas para a terapia e todos os produtos consumiveis e descartdveis para as aulas
disponibilizado: praticas. Disponibilizado o projetor video, quadro branco de escrita, computador.
- Material e bibliografia de estudo fornecido em suporte em suporte informatico ou digital.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS HORAS

I.  Massagem energética podal 5H

Il. Terapia de zonas 5H

Ill.  Organizagdo fisica do espago de trabalho 1H

; IV. Protocolo de instalagdo do/a cliente 1H

Conteutdo

Programaticos V. Preparacdo do/a profissional para a atividade a efetuar 1H
da Formagao: VI. A reflexologia aplicada aos pés 20H
VII. Fisica e eletrdnica aplicadas a reflexologia 1H

VIIl. Reflexologia da mao 10H

IX. Reflexologia da orelha 6 H

Total: 50 horas

Para as sessOes praticas trazer equipamento apropriado: roupa e calgado adequado, toalha de pés de uso
Material necessdrio: pessoal.

Outras vantagens e beneficios:
= Curso ministrado por uma Entidade Certificada pelo I.Q., IP-RAM. Programa atual e ajustado ao mercado de trabalho.
= Acompanhamento por equipa técnica local e formadores especializados.
= Acesso a Bolsa de Emprego da QUALIFICAR (mediante aprovagao).
= Beneficios Fiscais - com isen¢do da taxa de IVA, de acordo com o cddigo em vigor + dedutiveis a coleta de 30 % das despesas suportadas, de
acordo com a legislagdo em vigor do cédigo do IRS e IRC.

Fazendo cumprir a lei laboral, Cédigo do Trabalho, por meio de Lei n.2 93/2019, Artigo 131.2 de 4 de setembro, aprovado pela Lei n® 7/2009, de 12 de
Fevereiro, Subsecgdo Il - Formagdo Profissional), o empregador deve proporcionar aos trabalhadores agdes de formagéo profissional adequadas a sua
qualificagdo e no artigos 131, no ponto n.2 2 “O trabalhador tem direito, em cada ano, a um nimero minimo de quarenta horas de formacdo continua
ou, sendo contratado a termo por periodo igual ou superior a trés meses, a um nimero minimo de horas proporcional a duragcdo do contrato nesse
ano.” Formagdo deve ser ministrada entidade formadora acreditada. (certificada)
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