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QUALIFICAR   
Formação, Educação, Consultoria e Serviços 

 

TÉCNICA DE EPILAÇÃO COM LINHA - THREADING 
 

Área de Formação n.º 815 – Cuidados de Beleza) 
 

Descrição da Formação: 

Formação de cariz fortemente prático com o qual o formando(a) poderá praticar e adquirir conhecimentos de como 
utilizar a técnica de epilação a linha em diferentes partes do rosto. 
Consiste em utilizar apenas um fio de algodão especial, para remover uma linha inteira de pelos de uma só vez, 
resultando numa linha reta sem pelo, muito limpa e precisa. Sendo uma técnica muito suave e precisa, sendo muito 
utilizada no rosto, em especial nas sobrancelhas, com excelentes resultados. Neste curso, serão abordados conceitos 
teóricos sobre a origem do “Threading”, a constituição do pelo e os tipos e formatos de sobrancelhas.  

Carga Horária: 16 HORAS 

Dias e horário e datas:  
 

16 de setembro   
Dias:   2.ª , 3.ª e 4.ª feiras        Horário:  09.30 às 13.30 

(data de início previsto e condicionado ao preenchimento do número mínimo de inscritos)         
Data limite:   Inscrições até previsto para início. 

Duração:  3 dias de formação prática e presencial        Necessário trazer convidada/o, para serem modelos nas sessões práticas de formação. 
 

Pré-requisitos: Idade igual ou superior a 18 anos. 

Modalidade/ Organização Formação qualificação inicial.   Formação Presencial 

Local da formação: FUNCHAL - Rua Dr. Fernão de Ornelas n.º 50 (sede QUALIFICAR F.P.)   ou em instalações de entidade parceira. 

Destinatário /  
População Alvo: 
(por ordem de prioridade) 
  

- Profissionais com interesse em adquirir formação essencial e especializada, quer para seu enriquecimento pessoal e/ou 
profissional trazendo mais-valia para no âmbito do embelezamento do rosto. 
- Pessoas que estando a trabalhar na área não têm qualquer formação. Interessados na promoção dos cuidados de 
beleza, por razões de vocação ou para reforço de competências profissionais.  
- Ativo empregado que pretende formação para situação de aperfeiçoamento, reciclagem e atualização de 
conhecimento.  

Competências de Entrada: 

Gosto em ter formação no âmbito no embelezamento e que queira um enriquecimento profissional e pessoal. Apetência 
e gosto na área de cuidados de beleza.  
Apetência em adquirir competências básicas no embelezamento facial com recurso a estudo dos diferentes formatos de 
sobrancelhas.  

Documentos a apresentar: Cartão de Cidadão ou cartão de residência em Portugal + Certificado de Habilitações + preencher e assinar a Ficha de 
matricula +  pagameno de matricula (presencial ou via IBAN) 

 
 
Certificação 
& 
Certificados: 

A QUALIFICAR F.P. é uma Entidade Formadora Certificada, desde 2010, pelo Instituto para a Qualificação, IP-RAM, sob 
tutela da Secretaria Regional da Educação, Ciências e Tecnologia (SRECT). Processo n.º 21. 
- Acesso ao Certificado de Formação Profissional, no fim da formação nos termos do disposto na Portaria n.º 474/2010 
de 8 de Julho publicada no Diário da República nº 131, pago logo após a conclusão do curso. 
- Acesso a Diploma da formação, documento facultativo, que deve ser pedido e pago logo após a conclusão do curso, 
segundo preçário em vigor. + Registo para a Caderneta Individual de Competências, na plataforma SIGO. 

Objetivos Gerais: 

 Adequar as condições ambientais do local de trabalho à epilação com fio; 

 Aplicar o protocolo de instalação do cliente; 

 Identificar os tipos de sobrancelhas; 

 Reconhecer a importância da epilação com linha como técnica complementar; 

 Identificar e aplicar as técnicas de epilação com linha às diferentes partes do corpo. 

Conteúdo  
Programáticos  
da Formação: 

I. Organização física do espaço de trabalho; 
II. Protocolo de instalação do/a cliente; 

III. Preparação da profissional para a atividade a efetuar; 
IV. Diferentes técnicas de epilação; 
V. Procedimento para epilar as sobrancelhas; 

VI. Técnicas de epilação com fio em diferentes zonas. 

 

Material Disponibilizado 
para formação: 

A formação tem disponível para todos os formandos: Pasta do formando + sala devidamente equipada com aparelho de 
desinfeção para aulas práticas, vídeo-projetor e quadro branco para aulas teóricas, todo material didático e pedagógico 
apropriado a este tipo de formação e de acordo com legislação e normas de Higiene e Segurança. Será disponibilizado 
todos os produtos consumíveis e descartáveis para as aulas práticas, fornecidos ou postos ao dispor pela entidade de 
formação (sem mais custo).      Material de uso pessoal - caixa de fio para epilação a linha + pinça.    

Outros Benefícios: 
 Curso ministrado por uma Entidade Certificada pelo I.Q., IP-RAM. Programa atual e ajustado ao mercado de trabalho.  
 Benefícios Fiscais - com isenção da taxa de IVA, de acordo com o código em vigor. Benefícios Fiscais - quando investimentos em Educação e Formação são dedutíveis à 

coleta é aplicável uma majoração de 10 pontos percentuais (30% +10%) ao valor suportado a título de despesas de educação e formação a que se refere o n.º 1 do 
artigo 78.º-D do Código do IRS. Majoração das despesas suportadas, de acordo com a legislação em vigor do código do IRS, de acordo com artigo 41.º, B, n.º 11 do 
Estatuto dos Benefícios Fiscais. 
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