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Técnicas Basicas de Maquilhagem

Area de Formagao n.2 815 — Cuidados de Beleza)

QUALIFICAR F.P.

Formagao, Educacao, Consultoria e Servigos

Entidade Formadora Certificada
AREAS DE EDUCAGAO E FORMACAO:
Porfaria n® 256/2005 de 16 marco
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Descri¢ao da Formacgéo:

E um curso de formag&o de cariz fortemente pratico com o qual o formando(a) podera praticar e adquirir
conhecimentos de como utilizar os produtos e técnicas de maquilhagem com recuso a varios tipos de
consumiveis e procedimentos, obedecendo aos imperativos de higiene e seguranca.

Carga Horéaria:

20 horas

Cadigo de Profisséo:

CPP/2010 - cédigo de profissdo n.2 5142.4 - “Outros trabalhadores similares aos esteticistas”

Data, Dias e Horario:

Data de inicio prevista a programar
(data de inicio previsto e condicionado ao preenchimento do niimero minimo de inscritos)

Data limite: Inscrigdes até 8 dias antes da data prevista para inicio.

Duracao: 2 meses de formagdo presencial tedrico e fortemente pratica.

Pré-requisitos de Possuir a escolaridade minima obrigatdria (9.2 ano) ou com a escolaridade minima de acordo com a data de
Frequéncia: nascimento da/o candidato/a, Idade igual ou superior a 18 anos.

Modalidade: Formag&o qualificagdo inicial.

Organizagéo:

Formagao presencial, formagdo sem estagio curricular

Local da formagéo:

FUNCHAL - Rua Dr. Ferndo de Ornelas n.2 50 (sede da QUALIFICAR F.P.)

Destinatéario /
Populagéo Alvo:

Destinado a quem trabalha no setor do comércio, em centros de estética, comércio de cosmética, mercado da
moda, televisdo, publicidade, teatro, eventos artisticos e desportivos, tudo que envolva imagem. Pessoas que
estando a trabalhar na area ndo tém qualquer formagdo. Interessados na promogdo dos cuidados de beleza, por
razOes de vocagdo ou para refor¢o de competéncias profissionais. Ativo empregado que pretende formagdo para
situacdo de aperfeigoamento, reciclagem e atualizagdo de conhecimento. Profissionais com interesse em adquirir
formac&o essencial e especializada, quer para seu enriquecimento pessoal e/ou profissional trazendo mais-valia
para no ambito do embelezamento do rosto.

Competéncias de
Entrada:

Gosto em ter formagdo no ambito no embelezamento e que queira um enriquecimento profissional e pessoal.
Apeténcia e gosto na drea de cuidados de beleza, dominio e jeito artistico para area da criagdo e embelezamento
artistico. Apeténcia em adquirir competéncias bdsicas no embelezamento facial por recurso a maquilhagem.
Possibilidade de trazer convidadas para serem modelos nas sessGes praticas de formacao.

Competéncias e Saidas
profissionais:

A saida desta formag3o o formando(a) serd capaz de realizar tarefa assistindo e executando quando delegadas as
fungdes de embelezamento do rosto, ficando habilitado para executar do embelezamento por meio da
maquilhagem, podendo vir a trabalhar em drea do comércio e atendimento, drea comercial em Empresas de
Cosmeética; Perfumarias; Farmdcias; Parafarmdcias, em SPA’s; na drea da Hotelaria de muita procura do mercado
nacional. Podendo executar competéncias a nivel nacional ou no estrageiro, no espaco da comunidade europeia.

Formas de inscrigéo:
(contrato de ensino)

Pessoalmente na secretaria da QUALIFICAR. Através do reenvio da ficha de inscrigdo preenchida via e-mail ou
correio. A inscricdo s6 é considerada definitiva apds assinatura de contrato de ensino e do pagamento
confirmado da inscricdo.

Documentos e
Requisitos Inscri¢ao:

Copia do Bilhete de Identidade ou cartdo de cidaddo + cdpia do cartdo de contribuinte + Certificado de
Habilitag®es + preencher assinar a Ficha/Contrato de Inscri¢do + foto tipo B.l (obtido através de leitura do cartdo
de cidad3o).

Legislacado em vigor e
informacéo:

o Decreto-lei n2 37/2015, de 10 de Margo, vem estabelecer o novo regime de acesso e exercicio de profissées e
de atividades profissionais.

—No Artigo 5.9, ponto 1, do mesmo decreto-lei consta: “O acesso as profissées ou atividades profissionais deve ser

livre”. Com base na presente legislagdo a QUALIFICAR pretende elaborar novos cursos na area dos cuidados de
beleza (estética e outros), adaptados as necessidade e procura do mercado de trabalho a nivel regional e
nacional (aconselhamos a leitura da presente legislagdo).

Certificagao

&
Certificados:

A QUALIFICAR F.P. — Formagdo Profissional, Educagdo e Servigos, Lda é uma Entidade Formadora Certificada,
desde 2010, pelo Instituto para a Qualificagdo, IP-RAM, tutela da Secretaria Regional da Educac¢do (SRE) desde 8
de fevereiro de 2016. Processo n.2 21.

- O Certificado Profissional da QUALIFICAR é emitido no fim da formagdo nos termos do disposto na Portaria n.2
474/2010 de 8 de Julho publicada no Diario da Republica n2 131, mediante pagamento do documento.

- No final do curso os formandos que obtiverem aproveitamento tém direito a um Certificado de Formacdo
Profissional - C.F.P. onde constard carga horaria e nota de cada mdédulo e nota final da formacao.

- Os formandos sem aproveitamento recebem um Certificado de Frequéncia de Formacdo Profissional — C.F.F.P.
onde constara carga horaria e médulos da formagdo.

- Caso o formando/a queira o DIPLOMA da formac&o, este documento é facultativo, deve ser pedido logo apds
conclusdo do curso, sendo pago o valor estipulado em precdrio da entidade formadora.
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profissional

— Que os formandos sejam capazes de entender o conceito de maquilhar;

— Que os formandos consigam promover uma organizagdo fisica do espago de trabalho;

— Que os formandos saibam identificar o tipo de pele da cliente a maquilhar;

Objetivos Gerais: — Que os formandos sejam habeis a classificar os rostos das clientes quanto a forma;

— Que os formandos reconhegam os materiais acessérios a maquilhagem e as respetivas funcionalidades;
— Que os formandos adquiram competéncias profissionais nos diversos tipos de maquilhagem;

— Que os formandos sejam capazes de executar correcgGes e estruturas de maquilhagem.

. Conceito de aquilhar
. Organizagao fisica do espaco de trabalho
— Organizacdo do espago
— Instalagdo da cliente
— Materiais
— Efeitos, uso e cuidados
— Higienizagdo adequada
. Tipo de pele da cliente a maquilhar: oleosa ou seca
. Formatos de rosto

Conteldo — Redondo, oval, triangular, quadrado ou em coragao

Programaticos =  Tipos de materiais acessérios a maquilhagem e respetivas funcionalidades
da — Pincéis

Formagcao: _ Bases

— Tipos de corretores
— Sombras e pds compatos / iluminadores
. Os tipos de maquilhagem
— Dia, noite, cerimodnia, noiva, madrinha, cocktail
— De acordo com as estagdes do ano
Fantasia: Carnaval
Festiva: desfile
. CorrecgOes e estruturas da maquilhagem
— Corregdes e valorizagdo segundo o formato de rosto, sobrancelhas, olhos, labios e nariz

A formagao profissional tem disponivel para todos os formandos:

— Pasta do formando (caneta, lapis, caderno, manual de estudo em suporte informatico) incluido no curso;

— Sala devidamente equipada com aparelho de desinfe¢do para aulas praticas, video-projetor e quadro branco
para aulas tedricas, todo material didatico e pedagdgico apropriado a este tipo de formagdo e de acordo

Material Disponibilizado com legislagdo e normas de Higiene e Seguranga;

para formacgao + KIT: — E disponibilizado todos os produtos consumiveis e descartaveis para as aulas praticas, fornecidos ou postos
ao dispor pela entidade de formagdo (sem mais custo): Palete de sombras (multi-sombras); eyeliner liquido;
Palete pds compactos; Palete blush; lluminadores; Batons (vermelho, rosa, marrom); Delineador labios
(vermelho, rosa, marrom); Corretores faciais; P6 translucido; Bases (clara, média; Mdscara pestanas;
Espatulas; Kleenex; Alcool.

— KIT da formanda/o é oferta pela QUALIFICAR — material de uso pessoal (deve acompanhar os formandos no
decurso das aulas): Borla; Esponja; vdrios tipos e modelos de Pinceis, desde de olhos, de face de Idbios.

Material necessario: Para as aulas praticas deve usar material fornecido no kit.

Outro beneficios:

= Curso ministrado por uma Entidade Certificada pelo I.Q., IP-RAM. Programa atual e ajustado ao mercado de trabalho.

= Acompanhamento por equipa técnica local e formadores especializados. Acesso a Bolsa de Emprego da QUALIFICAR (mediante aprovagao).

= Beneficios Fiscais - com iseng¢do da taxa de IVA, de acordo com o codigo em vigor.

= Beneficios Fiscais - quando investimentos em Educagdo e Formagdo sdo dedutiveis a coleta de 30 % das despesas suportadas, de acordo com a

legislagdo em vigor do cédigo do IRS e IRC.

Fazendo cumprir a NOVA alteragdo a lei laboral, Cédigo do Trabalho, por meio de Lei n.2 93/2019, Artigo 131.2 de 4 de setembro, aprovado pela Lei n® 7/2009, de 12 de
Fevereiro, Subsecgdo Il - Formagdo Profissional), o empregador deve proporcionar aos trabalhadores agées de formagao profissional adequadas a sua qualificagdo e no artigos
131, no ponto n.2 2 “O trabalhador tem direito, em cada ano, a um numero minimo de quarenta horas de formagdo continua ou, sendo contratado a termo por periodo igual
ou superior a trés meses, a um numero minimo de horas proporcional a duragdo do contrato nesse ano.” Formagdo deve ser ministrada entidade formadora
acreditada.(certificada). R3-2019

Rua Dr. Ferndo de Ornelas, n.2 50  9050-021 Funchal / Telefone e Fax.: 291 610 216/
Telemoével: 91 69 73 405 / E-mail: qualificar.fp@gmail.com / info@qualificar-fp.pt/ www.qualificar-fp.pt/QualificarFP '_]



mailto:qualificar.fp@gmail.com
mailto:info@qualificar-fp.pt

